
092-292-1984

092-292-1989

サービス
提供時間

月 火 水 木 金

9:00～12:15
13:45～17:00

〇 〇 〇 〇 〇

※土日休み。平日の祝日も通常営業

利用料金
(/1回)

要介護１ 564円

要介護２ 630円

要介護３ 697円

要介護４ 762円

要介護５ 829円

ご利用までの流れご利用料金の目安

1日

要介護1～5の方 要支援1,2

1か月

利用料金
(/1か月)

要支援１ 2,072円

要支援２ 3,987円

※要介護は個別機能訓練
加算Ⅰ(46単位/1回)・
Ⅱ(56単位/1回)

※ 要支援は運動機能向上
加算(225単位/月)
を含む

ご利用までの流れほう送迎対応エリア

▼

南区、博多区などの５ｋｍ圏内

(※実績: 高宮、高木、若久、麦野、堅粕、東月隈、
住吉など。福岡市外は対象外)

※ 計算は処遇改善加算Ⅰ ・地域単価10.45円・給付率
90%の場合で表示

ご利用者＆体験利用
募集中!!

まずはお電話ください！

３
階
が
リ
ハ
プ
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ス

MAP

〒812-0897 福岡県博多区半道橋2丁目7-50 3F

FAX

機能訓練特化型デイサービス

リハプラス
社会福祉法人宝満福祉会



人生100年時代と言われています。
充実した人１００年時代を設計にするには、健康
であることが最も重要な課題の一つと言えます。
リハプラスは健康を維持していくために、人間の
基本である歩く動作の安定、改善を目指して個別
プログラムを提供しています。歩くことは、健康
な身体を維持向上するだけでなく、介護や認知症
予防にも繋がると信じて支援をしています。
リハプラスで100歳になっても歩ける身体を目指
してみませんか？

ご連絡お待ちしております

メディカルマシーンの運動療法 身体のバランスを整えて
痛みこりの改善

脳と体を同時に鍛える
認知症予防体操（コグニサイズ）

個別歩行訓練

歩く動作を安定改善させるために
は、身体のバランスを整え、痛み
コリなどを改善し、筋力、筋持久力
の向上が必要となります。リハプ
ラスは、専門的視点からアプロー
チして、歩く動作の維持改善を目
指しています。

３時間のプログラム例
クリニックと併設しているので、身体的に不安のある方にも、安心
して運動していただけます。また、専門的な個別プログラムから脳
トレや集団での運動も実施しており、デイサービスでの運動に物足
りない方や介護予防に取り組みたい方などにもおすすめです。

●短時間・少人数制
●理学療法士によるオーダーメードリハビリ
●運動したくなる明るい空間

バイタルチェック

ウォーミングアップ

マシーントレーニング

脳トレ

個別機能訓練

クールダウン

※午前も午後も同じ内容です

１００歳になっても歩ける身体を！
あたなに特別なリハビリをプラス

10分

20分

90分

30分

ご利用者様一人ひとりの身体に
合わせて個別に負荷などを設定

痛みコリの軽減を目指し、
歩く・立つ・座るなどの
日常活動動作を個別に
トレーニング

15分

お茶タイム

バイタルチェック

15分


