
リハプラスの体操教室のお知らせ

コロナに負けるな！

曜日：毎週月曜日、水曜日、金曜日
時間：１４時３０分～ 約１５分程度
内容：肩こり、腰痛予防のストレッチ体操、筋力トレーニング

脳トレ体操など
定員：１０名程度（３密にならない感じで）

コロナで外出できず体がなまっているのでは
ないでしょうか？そんな身体をいっしょにほぐしましょう！
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